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खुशियों के बीज by Vikas Debnath 

ख़ुशियों के बीज हमारे अंदर ही शिपे होते हैं, बस उन्हें पहचानने और सींचने की जरूरत होती है। िोटे-िोटे अच्िे शिचार, सकारात्मक 
सोच और दूसरों के प्रशत दया का भाि ही इन बीजों को अंक़ु ररत करते हैं। जब हम आभार व्यक्त करते हैं और हर पररशथिशत में क़ु ि 

अच्िा ढूंढते हैं, तब ये बीज एक स़ुंदर िृक्ष बन जाते हैं। यह िृक्ष न केिल हमें िांशत और संतोष देता है, बशकक हमारे आसपास के लोगों 

के जीिन में भी ख़ुशियां फैलाता है। इसशलए हर शदन एक नया बीज बोएं और उसे प्रेम, धैयय और शिश्वास से बढ़ने दें। | Paperback 
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